LES TAMPONS VEGETAUX

La peinture faite maison :

% 0 Colorants alimentaires, épices
a ou jus de légumes fileré
(des idées sont A retrouver
150 ¢g de farine 150¢g de sel 15 cl d’eau sur la fiche «fabriquer sa pate & modeler»

ou dans le livre Idécologie page153)

Choisissez des fruits et légumes aux formes intéressantes. Nos favoris :
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Le mais Le champignon Lorange La pomme de terre
Dans un bol, mélangez la farine et le sel Répartissez dans des petits contenants
puis ajoutez l'eau. et ajoutez le colorant. Remuez.
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Utilisez votre légume en guise Laissez votre créativité sexprimer !
de pochoir, tel quel ou découpé

en forme géométrique.
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Activité extraite du livre /décologie, des idées chouettes pour la planéfe, de Charlotte Didier et Barbara Kadji,
éditions Cosmografia, 2018. Utilisation commerciale inferdite. www.cosmografia.fr



